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Le Carrefour de l’Orientation, des Métiers et de l’Entreprise constitue  
un temps fort pour collecter des informations sur les métiers et  
les formations correspondantes.

Ce guide t'aidera à mieux préparer ta visite 
et facilitera ainsi tes choix d'orientation.

1 - �Prends tout d'abord le temps de réfléchir à ton projet d'orientation  
et à tes intérêts, afin de cibler avec soin les personnes que tu souhaites 
rencontrer en priorité et préparer tes questions.

2 - �Le jour J, pose tes questions lors de tes échanges avec les  
professionnels et étudiants. Profite de ces moments enrichissants pour  
te montrer curieux...

3 - �Enfin, continue ta réflexion et fais le point sur les informations  
recueillies afin de définir ou préciser ton projet d'orientation.



La liste d’activité ci-contre constitue la «  clé intérêt  » de l’autodoc 
que tu peux consulter au CDI de ton collège et au CIO. Tes réponses 
donnent une première indication de ce que tu dois rechercher  
dans le Forum des Métiers.

Métier 1                    ou                  Métier 2

Activité 1

Métier 1                    ou                  Métier 2

Activité 2

Métier 1                    ou                  Métier 2

Activité 3
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Se connaître. . .
Repère tes intérêts et les métiers correspondants. 
Choisis parmi la liste ci-dessous les trois activités qui te conviennent le mieux.

"Moi, j'aimerais..."
❏ Soigner
❏ M’occuper de personnes souffrant d’un handicap
❏ Aider ou conseiller
❏ Enseigner ou éduquer
❏ Informer les autres
❏ Travailler dans le tourisme, les loisirs
❏ M’occuper d’enfants
❏ M'occuper de personnes âgées
❏ Surveiller, défendre, secourir
❏ Exercer une activité physique ou sportive
❏ Me déplacer souvent
❏ Diriger, décider, avoir des responsabilités
❏ Travailler à mon compte
❏ Etre en contact avec la nature
❏ Exercer un métier en lien avec la protection de l'environnement
❏ M’occuper d’animaux
❏ Travailler à l’extérieur
❏ Travailler dans un bureau
❏ Organiser, gérer
❏ Manier les chiffres
❏ Travailler en laboratoire
❏ Faire de la recherche
❏ Faire un travail de précision
❏ Travailler un matériau précis 
❏ Etre technicien dans l’industrie
❏ Exercer un métier manuel
❏ Exercer un métier artistique
❏ Travailler dans le domaine de l'informatique, des hautes technologies
❏ Travailler en équipe
❏ Travailler de façon indépendante
❏ Travailler à l’étranger
❏ Travailler dans le secteur public

Avant le Forum des Métiers
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Se repérer
lors de ma visite. . .

Avant le Forum des Métiers
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Avant la visite, choisis les grandes filières professionnelles 
dans lesquelles tu aimerais travailler :

❏ Sports et loisirs

❏ Commerce / Vente / Distribution

❏ Santé / Carrières Sociales / Médical / Paramédical

❏ Informatique / Multimédia

❏ Industrie

❏ Droit / RH / Finances / Gestion / Bureautique

❏ Enseignement / Formation

❏ Tourisme

❏ Hôtellerie / Restauration

❏ Défense / Sécurité

❏ Esthétisme / Coiffure

❏ Artisanat

❏ Communication / Marketing / Information

❏ Banque / Assurances

❏ Automobile

❏ Art / Culture / Patrimoine / Spectacle

❏ Administration / Service public / Fonction publique d'Etat

❏ Environnement

❏ Agriculture

❏ Architecture

❏ Travaux Publics

❏ Bâtiment

❏ Transports / logistique

❏ Agroalimentaire

❏ Mode



Je récapitule ce que j’ai appris en rédigeant quelques phrases…

Description du métier : ..................................................................................................................................................................................... 	
...................................................................................................................................................................................................................................................... 	

......................................................................................................................................................................................................................................................

Conditions de travail : ........................................................................................................................................................................................ 	
...................................................................................................................................................................................................................................................... 	

......................................................................................................................................................................................................................................................

Qualités et connaissances requises : ............................................................................................................................................... 	
...................................................................................................................................................................................................................................................... 	

......................................................................................................................................................................................................................................................

Evolution de carrière : ........................................................................................................................................................................................ 	
...................................................................................................................................................................................................................................................... 	

......................................................................................................................................................................................................................................................

Quelles études  ? diplômes préparés, durée des études, modalités (temps plein, 
alternance, apprentissage…) ...................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

Dans quels établissements  ? type lycée général, technologique ou professionnel,  
Centre de Formation d'Apprentis, Université, école spécialisée... ................................................................ 	
......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

Quel type de recrutement ? niveau ou diplômes requis, mode de sélection (concours, 
tests, entretiens) : ................................................................................................................................................................................................. 	
......................................................................................................................................................................................................................................................

Dans quelles conditions ? Frais d’études, régimes (internat…) ...................................................................... 	
......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

Informations diverses (débouchés, poursuite d’études) : ....................................................................................... 	
......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................
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Nom du professionnel :

............................................................ 

Filière : ...................................................

Métier : .................................................

Nom du professionnel :

............................................................ 

Filière : ...................................................

Métier : .................................................

Nom du professionnel :

............................................................ 

Filière : ...................................................

Métier : .................................................

Nature du travail

Conditions de travail

Qualités requises

Débouchés 
et perspectives
d'avenir

Rémunération
de début de carrière

Formations à suivre

Pendant le Forum des Métiers, ce qu'on me dit. . .

Recueil des informations Fiche du métier
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Tu viens de faire connaissance avec différents métiers. 
Pour approfondir les informations recueillies, 
nous t’invitons à visiter le Forum de la Formation où tu trouveras :
➜ Les formations généralistes
➜ Les formations professionnelles
➜ Les formations d’enseignement supérieur

Nous te convions à revenir 

le samedi 15 janvier 
avec tes parents pour partager 
avec eux tes informations.

www.carrefourdelorientation.fr


